Gmina $rem oraz realizator Centrum Uslug Spotecznych w $remie
laureatem konkursu ,Wielkopolska Otwarta na Ustugi Spoleczne”,
Il miejsce w kategorii Wspieranie Oséb Starszych

Srem, 27 listopada 2025 roku

Do, Wihlyg |

Burmistrz Sremu Grzegorz Wisniewski )
oraz Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Sremie Maria Swidurska
serdecznie zapraszajq do udziatu w Konferencji

»Zatroszcz sie o siebie! Nieocenione jest wyjscie z domu — czes¢é Il”

8 grudnia 2025 r. w godzinach 9:30 — 14:00
Sala Widowiskowa Muzeum Sremskiego, ul. A. Mickiewicza 89

Konferencja , Zatroszcz sig¢ o siebie! Nieocenione jest wyjscie zdomu — czesé II”
stanowi kontynuacje dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie dobrostanu
senioréw oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Wydarzenie jest odpowiedzia na rosnaca potrzebe tworzenia przestrzeni,
w ktdrej osoby starsze moga nie tylko zdobywa¢ nowa wiedze, ale réwniez
dzieli¢ si¢ doswiadczeniami, nawigzywac relacje i przetamywac bariery zwiagzane
z samotnoscia.

Konferencja stanowi dalszy etap budowania swiadomosci, jak wazne jest dbanie
o siebie — zaréwno w wymiarze fizycznym, psychicznym, jak i spotecznym — oraz
pokazuje, Zze nawet niewielkie wyjscie z domu moze sta¢ sie poczatkiem
pozytywnej zmiany.

Do udziatu w spotkaniu zaproszono szerokie grono przedstawicieli lokalnego
srodowiska — przedstawicieli samorzadu gminy Srem, radnych, jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, podmioty ochrony zdrowia oraz ekonomii
spotecznej, organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz poprawy jako$ci zycia
seniorow, sofectwa, kota gospodyn wiejskich, instytucje i organizacje koscielne,
a takze wolontariuszy, grupy samopomocowe, inicjatywy nieformalne i liderow
spotecznosci lokalne;.

Nnrdar weh w ﬂ:\’ﬁ iia
Pytania dotyczgce wydarzenia nalezy kierowaé: Joanna Ratajczak, telefon 575 778 996 i
Prosimy o potwierdzenie udziatu w Konferencji do 3 grudnia: Adrianna Stominska,

adrianna.slominska@cus.srem.pl
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Program Konferencji
9:30 Rejestracja i powitanie uczestnikow

10:00 Uroczyste otwarcie spotkania — Grzegorz Wisniewski Burmistrz Sremu
Przemdéwienia otwierajgce:

- Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
— Centrum Ustug Spotecznych w Sremie

Prowadzenie spotkania: Patryk Kubski, dziennikarz.

Panel edukacyjny

10:30 Optymizm nie spada z nieba, prof. dr. hab. Henryk Mruk, profesor nauk
0 zarzadzaniu na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, pracownik naukowy
Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Psychologii w Poznaniu.

11:45 Przerwa oraz poczestunek kawowy.

12:15 ,,B6l nie doPOZNANIA - jak skutecznie leczy¢ bol u oséb starszych, najnowsze
metody zapobiegania i leczenia bélu przewlekfego wéréd oséb starszych”,
prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, lekarz — specjalista geriatrii i medycyny
paliatywnej, pracownik naukowy Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

13:30 Viva Wielkopolski Senior, osobowos¢ ktora inspiruje — podsumowanie lokalnego
etapu konkursu "Viva! Wielkopolski Senior — edycja 2025. Wielkopolska Otwarta na
Osoby Starsze" w gminie Srem, Michat Czubak, dziennikarz.

14:00 Podsumowanie i zakonczenie Konferencji
Joanna Ratajczak, Kierownik Dziatu Ustug dla Oséb Starszych, Centrum Ustug
Spotecznych w Sremie.

Wydarzenie towarzyszace 9 grudnia 2025 roku

Swigteczne spotkanie artystyczno-muzyczne, ktore odbedzie si¢ w Amfiteatrze przy Plazy
Miejskiej w Sremie w godzinach 16:00-17:30.

Wydarzenie zostato stworzone z my$lg o osobach starszych, aby zachecic do aktywnego spedzania
czasu, wyjscia z domu i spotkan w przyjaznej, miedzypokoleniowej atmosferze. W programie nie
zabraknie muzycznych i tanecznych niespodzianek w wykonaniu dzieci i mfodziezy, a takze opowiesci
0 pigknych tradycjach bozonarodzeniowych, ktére budujg wiezi miedzypokoleniowe
i przywotujg ciepte wspomnienia.

W zimowe, grudniowe popofudnie dodatkowym umileniem czasu bedzie aromatyczna gorgca czekolada,
ktora stworzy idealng okazje do rozméw, integracji i cieszenia sie obecnoscig innych.
BedZzie to inspirujgce spotkanie, ktdre tgczy pokolenia i zacheca do aktywnosci!

Konferencja poswigcona polityce senioralnej i podejmowanych na rzecz seniorow dziataniach i wyzwaniach, realizowana
w ramach Projektu ,Wielkopolskie telecentrum opieki”, finansowanego ze $rodkéw Programu ,Fundusze Europejskie dla
Wielkopolski na lata 2021 — 2027” w ramach dziatania 06.13 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez (e | saMorzao
i dla wielkopolski - Polska Unie Europejskq ‘%}” x,"z’fx";‘ggf};‘{;‘m



